POUR REUSSIR AU COLLEGE - 6¢/5¢

Cahier 1

DEVELOPPER SON AUTONOMIE

I- Pour prendre en main mes outils d’éléve

1/ J'OrganiSe MON @QENUA ...t st ssssssssest s sssssssssssssssss st st s st s ssnsssssssesssnes 2
2/ Je SElectionNe MON MALETIEL ...ttt ss st ssss st st ssnnen 5
3/ Je prends SOIN d& MON ClASSEUT ...t sesssssssssssssssssse st sssss s ssssssssssssssssssssnes 6

II- Pour étre efficace en cours

1/ J& M'INTEIESSE €1 J& MEMOIISE . ....coureereeeeeee ettt st st sss st ss st st ss st ssnssees 7
2/ J'adopte 12 DONNE @tHITUAE ...ttt sttt nnen 8
3/ Je dEVEIOPPE MON ECOULE ...ttt sss s sss st ssss s ss s ss s 10
4/ )€ PrENAS AES NOTES ..ottt sttt ss sttt s s ss st ss st ss s st s 12

III- Pour gérer mon temps de travail personnel

1/ Je répartis mes devoirs SUI [@ SEMAINE ... ssssssssssssssssssssssssssssssssssness 14
2/ J'organise ma séance de travail du SOIM ... .. 15
3/ Je gére le temps passé pour Chaque EXEICICE .......wrvrrrenreernreenriesesnssessssssssessssenes .17

IV- Pour apprendre une lecon

EXemple : 12 1€GON A NISTOIME. ...ttt sssssss st et ss s ssasess s 18
1/ Je rePere | titre €1 1€ Plan. ..ttt sttt sttt 19
2/ Je repére les notions importantes a partir des Mots-Clés.........ccomonrirmrrcrnreonrrnneennnns 20
3/ Je construis UNE fIChe de MBVISION. ...t seseeesees st esssesssssesssssessens 21

4/ J'IMAGINE €1 J& TELIENS ..ottt ettt et ss s bbb sb s se bbbt sees 22




